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Styrelsen för Göteborgs Turnförening får här avge följande berättelse för verksamhetsåret 2019. 

STYRELSE 
Nyval 2019 

Ledamot  Johanna Talos       2 år 
Suppleant     Anna Lindström   1 år 
Suppleant     Linda Forsberg    1 år 

Omval 2019 

Ordförande  Robert Smith            1 år 
Ledamot       Jennie Ericsson   2 år 

Kvar från  2018 
Ledamot       Rickard Holst            1 år 
Ledamot       Julia Ramirez            1 år 
 

REVISOR 

Revisor                                    Magnus Lindström 
  

VALBEREDNING        

Sammankallande                   Pernilla Nätt 
Ledamöter                              Lina Gustin 
 

ANSTÄLLDA 

Tränare                     Ahmed Adly 100% 

Csaba Lennart 100% 

Alexandra Murray 60%      
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MÖTEN 

Under året har styrelsen haft 10 protokollförda möten samt en mängd icke protokollförda 
arbetsmöten. 

MEDLEMMAR 

Medlemsantalet har nu uppgått till över 771 medlemmar under 2019 (inklusive tränare). 
Det har startats en ny KvAG grupp och det har bidragit till att antalet gymnaster i KvAG nu är 
uppe i över 25 till antalet.  
Inom MAG har det också startats en ny grupp och MAG det finns nu över 40 MAG gymnaster 
i föreningen. 
Många föreningar kämpar med att behålla medlemmar efter 13 årsåldern och 
Riksidrottsförbundet har till och med speciella satsningar för att förbättra detta. Detta är 
även en utmaning för oss men glädjande nog har vi ca 25% av våra medlemmar (gymnaster 
och/eller tränare) som är mellan 13 och 20 år. En orsak är säkert att vi startat två Oranga 
grupper (en yngre och en äldre + att vi även har vuxenträning) som är för gymnaster som vill 
träna utan att fokusera på tävling. 

ANSTÄLLDA 

Föreningen har kunnat anställa Alexandra Murray på 60%. Det har möjliggjort att fem nya 
grupper har kunnat startats och att föreningen har kunnat erbjuda plats för cirka 100 nya 
medlemmar som stått i kö. För att få plats och tid till de grupperna har föreningen hyrt 
lokaler hos Torslanda kampsportcenter samt lokaler i Lilleby. Väldigt roligt att kunna ge fler 
barn möjlighet att upptäcka och träna gymnastik. 
De anställda kommer driva kommitteer inom föreningen med uppdelningen att Alexandra 
leder basgrupps kommitte och Csaba tillsammans med Adly leder tävlingskommitte.  
Csaba ansvarar för utrustning och  Adly ansvarar för utbildning och tillsammans ska de ta 
över och förvalta utvecklingsplaner för respektive område under 2020. 

ADMINISTRATION 

Styrelsen har under 2019 arbetat för att införa nya administrativa system. Sportadmins 
kansli tjänst med Billmate, Speedledger och nytt Hogia system har förenklat många 
manuella arbetsuppgifter och är en nödvändighet för att hantera den storlek på förening 
och det antal aktiva gymnaster och ledare som behöver hanteras administrativt. 
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Föreningen behöver dock mer hjälp med administrativa arbetsuppgifter och fler engagerade 
vuxna på många områden i föreningen. Idag görs allt för mkt av några få i styrelsen. 

UTBILDNING  

Föreningen har under året satsat på att utbilda och vidareutbilda ledare, 101.254 kr har 
använts för utbildning. 
Just vidareutbildning där fler än någonsin gått Steg 2 ger oss en unik möjlighet att ta 
gymnaster från basnivå till hög tävlingsnivå. Det finns nu också två Steg 3  ledare inom 
Trupp. Inom KvAG har flera av tränarna gått utbildningar. 
Adly har anordnat intern tränarutbildning med syfte att höja kompetensen bland våra 
tränare och få chans att öva och bli säkrare på att passa gymnaster. 
Föreningen anordnar Förbundsdomarutbildning i januari 2020 för domare från hela Sverige, 
vilken blir den första på fyra år i Sverige. 
Satsningen på att få fler utbildade domare inom föreningen har varit framgångsrik och 
domarna har utökats med två domare för trupp och tre inom MAG. 

INKÖP & INTÄKTER 

Under 2019 har föreningen gjort Inköp av träningsutrustning för 118 903 kr, där bland annat  
en softkil, kil, kombiplint, ansatsmatta och skyddsmattor prioriterats. 
Tack till Williams pappa som byggde en svamp till MAG gruppen! 
Tack också till alla AG föräldrar om städat gymnastikens hus vilket gett ungefär 50 000 kr i 
intäkter till föreningen. 

TURNDAGEN 

En lyckad och välbesökt Turndag genomfördes den 28 april. Temat var världen runt och 22 
grupper representerades. Evenemanget var lyckat och försäljningen god (ca 10% bättre än 
2018). Det såldes fika och profilkläder. 

LÄGER  & AKTIVITETER 

Precis som tidigare år har en mycket framgångsrik sommarverksamhet för Trupp och MAG 
arrangerats. Antalet medverkande ökade med 50% från föregående år.  Flera prova på dagar 
både under påsk, sensommar och under jullovet har arrangerats vilket både ger möjligheter 
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för gymnaster att prova om gymnastik är något för dem men också för oss att hitta en 
passande grupp för de vi har möjlighet att erbjuda plats till. 
Föreningen har också för första gången på många år kunnat anordna KvAG träning under 
sommaren vilket gynnar föreningens mål att ha en bred verksamhet. 
Flera truppgrupper åkte på läger till Lingvallen och det har också anordnats individuella 
läger för flera grupper bland annat läger för LilaU på Lingvallen strax innan jul. 
Röd 3 har under året även anordnat en prova-på gymnastik i Plikta parken i Slottsskogen i 
mars, samt två prova-på gymnastik dagar i juni och augusti i Positivparken i  Västra 
Frölunda.  

PERSONLIG TRÄNING 

För första året erbjuder föreningen officiellt personlig träning och har både vuxna och barn 
som klienter. Det är allt från dansare och kitesurfare till gymnaster som vill öva upp något 
speciellt eller komma ikapp efter en skada eller längre frånvaro. 
Csaba och Adly har, ungefärligt enligt plan, haft cirka 10 klienter under året. 

TÄVLINGAR 

Röd 3 anordnade ett Klubbmästerskap i december med fokus på grupper som vill börja 
prova på att tävla. Det var ett mycket uppskattat arrangemang både från gymnaster och 
publik. Det ger även nya och gamla domare tillfälle att öva på att döma samt att tränare kan 
få tips om var deras grupp ligger relativt andra eller tips om hur de skall genomföra tävling. 
Tävlingen var för ljusgröna och mörkgröna och Röd3 gjorde en uppskattad uppvisning under 
tävlingen för de yngre. 
Inom Trupp tävlar olika grupper nu på steg fyra, fem och sex. 
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Domare på Klubbmästerskapet 

TÄVLINGSRESULTAT 

Kvinnlig AG 
KvAG 1 har under 2019 deltagit på fem tävlingar med 4-placeringar på samtliga tjejer. De har 
tävlat på steg 2, 3 och 4 men nu under hösten även steg 5. Träningstiden varierar mellan 5 
timmar i veckan (2 träningar) och 7 timmar i veckan (3 träningar).  
KvAG 2 har tävlat sin första tävling under höstterminen och tog hem en tredjeplats.  KvAG 2 
tränar 4 timmar per vecka (2 träningar). 
 

Kvinnlig AG VT och HT 2019 

Tävling, klass Namn 

Ymercupen, Borås, Steg 1 Elin Jonsson, Lovisa Sprengel 

Aprilcupen, Vänersborg, Steg 2 Lovisa Sprengel, Elin Jonsson 

Aprilcupen, Vänersborg, Steg 3 Bianca Blessner, Isabel Berg, 
Emilia Sahlén, Molly Ström 

Aprilcupen, Vänersborg, Steg 3 Josefin Quirbach, Minou Eriksson, 
Madicken Kristiansson, Elvira 
Lennartsson Thorén 

Vårcupen, Alingsås, steg 2 Elin Jonsson, Lovisa Sprengel 
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Vårcupen, Alingsås, steg 3 Bianca Blessner, Isabel Berg, 
Molly Ström, Emilia Sahlén, Svea 
Flink Berndtsson 

Vårcupen, Alingsås, steg 3 Minou Eriksson,  Elvira 
Lennartsson Thorén, Madicken 
Kristiansson 

TGS cupen, Tidaholm, steg 2 Lovisa Sprengel, Elin Jonsson 

TGS cupen, Tidaholm, steg 3 Bianca Blessner, Isabel Berg, 
Emilia Sahlén, Molly Ström,  

TGS cupen, Tidaholm, steg 4 Minou Eriksson,  Elvira 
Lennartsson Thorén, Madicken 
Kristiansson, Josefin Quirbach 

UGP Cupen, Uddevalla, steg 2 Lykke Sjöberg, Josephine Rebbitt, 
Enaya Söfteland, Matilda 
Quirbach, Evelina Berg, Elin 
Jonsson, Lovisa Sprengel  

UGP Cupen, Uddevalla, steg 3 Molly Ström, Emilia Sahlén 

UGP Cupen, Uddevalla, steg 4 Isabel Berg, Madicken 
Kristiansson 
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UGP Cupen, Uddevalla, steg 4 Josefin Quirbach, Elvira 
Lennartsson Thorén 

 
 
 
 
 
 

Trupp VT 2019 

Tävling, klass Trupp Resultat 

Västklassen, Nivå 5 LilaU yngre Tumbling 2:a plats 
Trampett 3:e plats 
Fristående 2:a plats 

Västklassen, Nivå 4 Röd 2 Trampett 2:a plats 
Fristående 2:a plats 

Varbergsklassen, Nivå 8 
 

Mörkgrön 5  Tumbling 3:a plats 
Trampett 1:a plats 
 

Varbergsklassen, Nivå 7 Blå 1  

Riksfemman Göteborg Röd 3 Plats 9/44 lag i kvalet, 7:e plats 
i finalen 

Regionsmästerskapen väst, nivå 7 
 

Blå 1 5:e plats  

Regionsmästerskapen väst, nivå 6 Blå 5  
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Regionsmästerskapen väst, nivå 5 Röd 3 Fristående 1:a plats 
Trampett 3:e plats 
Mångkamp 3:e plats 

Regionsmästerskapen väst, nivå 5 LilaU yngre  

Regionsmästerskapen väst, nivå 4 LilaU äldre Tumbling 3:e plats 

Riksfyran Öppen klass Falun Röd 2 Plats 29/37 i kvalet 

Riksfyran Öppen klass Falun LilaU äldre Plats 33/37 i kvalet 

 
 
 

Trupp HT 2019 

Tävling, klass Trupp Resultat 

Varbergscupen, nivå 8 Mörkgrön 1, Mörkgrön 5  

Varbergscupen, nivå 7 Mörkgrön 1  

Varbergscupen, nivå 6 Blå 1  

Varbergscupen, nivå 5 Röd 3 Tumblin, 1:a plats 
Trampett, 1:a plats 
Fristående, 1:a plats 
Totalen, 1:a plats 
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Riksfyran Öppen klass 
Örebro 

Röd 2 Plats 18/23 i kvalet 

Upphoppet, 
Nivå 6 

Blå 1 Fristående 3:e plats 

Regionscupen väst, Nivå 6 Blå 1  

Regionscupen väst, Nivå 5 Röd 3 Fristående 1:a plats 
Tumbling 2:a plats 
Trampett 2:a plats 

Regionscupen väst, Nivå 4 Röd 2  

 
 

Manlig AG 

Under 2019 har MAG haft drygt 40 MAG gymnaster i åldrar mellan 6 och 16 år. 
Gymnasterna tränas av åtta  tränare. Fem av tränare är förbundsdomare. Jonathan Smith 
har blivit injuden till två  landslagssamlingar på bekostnad av Sv.GF som han kommer 
deltaga i under 2020. Gabriel kom 4 i hopp i Svenska cupen för seniorer. Extra roligt att vi nu 
har så många som tävlar och att vi 2019 har haft tävlande på nästan samtliga klasser som 
finns inom MAG det vill säga  nollan, ettan, tvåan, trean, ungdomsserien, öppet program , 
junior och senior. 
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Manlig AG VT 2019 

Tävling, klass Namn Resultat 

Götalandsmästerskapen, 
Alingsås 

  
  
  
  

Jakob Egeland, Filip Larsson, Maxim 
Fejde, Hugo Samuelsson Sandgren, Erik 
Lindenberg, Raphael Lundin, Frans 
Magnusson, Ingmar Nordell, Lukas 
Klaassen, Sebastian Lund Stenman, Elias 
Samuelsson Sandgren, William Linden, 
Oliver Lund Stenman, Hugo Houshangi, 
Bernard Blomdahl, Ismayil Rustamli 

3:e plats i lagtävling 

Bernard Blomdahl 3:e 
plats i tvåans 
mångkamp 

Nationella 
Mästerskapshelgen, 
Stockholm 

Erik Lindenberg, Raphael Lundin, Frans 
Magnusson, Ingmar Nordell, Lukas 
Klaassen, Sebastian Lund Stenman, Elias 
Samuelsson Sandgren, William Linden, 
Oliver Lund Stenman, Hugo Houshangi, 
Bernard Blomdahl, Ismayil Rustamli, Leo 
Morais Ohlsson, David Knezevic, 
Jonathan Smith, Cristopher Juhlin, 
Gabriel Lindeby. 

5:e plats i lagtävling 

David Knezevic: 
2:a plats i 
Ungdomscupen 
mångkamp, 1 guld och 
4 silver i grenfinaler 

Leo Morais Ohlsson: 
1:a plats i Öppet 
program 

Bernard Blomdahl: 
2 guld och 1 silver i 
tvåans grenfinaler 
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Ingmar Nordell: 
1 silver och 1 brons i 
Ettan grenfinal 

– Totalt 12 medaljer. 

 

JSM, Malmö Cristopher Juhlin, Jonathan Smith Jonathan Smith 8:e 
plats i mångkamp 5:e 
plats i barr 

Cristopher Juhlin 12:e 
plats i mångkamp 

 

Manlig AG HT 2019 

Tävling, klass Namn Resultat 

Götacupen, Halmstad 

 

  
  
  
  

Jakob Egeland, Filip Larsson, Maxim 
Fejde, Hugo Samuelsson Sandgren, Erik 
Lindenberg, Sixten Karlsson, Raphael 
Lundin, Frans Magnusson, Ingmar 
Nordell, Elias Samuelsson Sandgren, 
William Linden, Hugo Houshangi, 
Bernard Blomdahl, Ismayil Rustamli. 

 

2:a plats i Lagtävling 

Ingmar Nordell 2:a 
plats i Ettans 
mångkamp 

Raphael Lundin 4:e 
plats i Ettans 
mångkamp 
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Bernard Blomdahl 1:a 
plats i Tvåans 
mångkamp 

Svenska Cupen, Halmstad 

 

Jakob Egeland, Hugo Samuelsson 
Sandgren, Erik Lindenberg, Sixten 
Karlsson, Raphael Lundin, Frans 
Magnusson, Ingmar Nordell, Elias 
Samuelsson Sandgren, William Linden, 
Hugo Houshangi, Bernard Blomdahl, 
Ismayil Rustamli, David R. Knezevic 
Gabriel Lindeby, Emmanuel Falodi, 
Jonathan Smith 

 

3:e plats i lagtävling 

David R. Knezevic 1:a 
plast i Ungdomscupen 
mångkamp, 2 guld och 
3 silver i grenfinal 

Ingmar Nordell 2:a 
plats i Ettans 
mångkamp, 2 guld och 
1 brons i grenfinal 

Bernard Blomdahl 4:e 
plats i Tvåans 
mångkamp 1 guld och 
2 brons i grenfinal 

Hugo Houshangi 1 
brons i tvåans grenfinal 

Gabriel Lindeby 4:e 
plats i Hopp grenfinal i 
Svenska cupen Senior 

– Totalt 14 medaljer 
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Mälarcupen, Stockholm Jonathan Smith 8:e plats i Junior 
mångkamp 

5:e plats i barr 

 

UTVECKLINGSGRUPPER 

Under året har Bernard, David och Jonathan varit med i Utvecklingsgrupper inom MAG och 
Bernard Blomdahl och Ingmar Nordell har kvalat sig in  till Utvecklingsgrupp 2020. 

EKONOMI 

Mycket tid har lagts på att få igång våra digitala stödsystem, där vi nu har 
bokföring/lön/fakturering/bank/betalning i molntjänster som samarbetar med sportadmin 
som är vår grund, vi har således sagt upp avtalet med redovisningsbyrån som kostade oss 
mycket pengar och arbete. 
 
2019 började något osäkert med ett stort minus av redovisningstekniska skäl beroende på 
att intäkter från 2018 bokförts på fel år av redovisningsbyrån och vi bar med oss en negativ 
balans på 277 552 kr. 
Detta kommer ofta vara en utmaning vid årsskiften eftersom vi får betalt i december för 
kommande vårtermin. Bidragen kommer också släpa 6 månader till 1 år och de ökar med 
ökat medlemsantal. Ekonomin är dock god med bra likviditet, inga lån och ett kontosaldo på  
379 910 kr den 1/1-2020 (innan intäkter för vårterminen 2020 och bidrag för Hösten kommit 
in). 
 
Hösten 2019 beslöt vi att lägga alla inkomna avgifter för kommande år på “rätt” år och även 
lägga löneutbetalningar rätt år. Vi valde också resultatmässigt att placera inköpen 2019 som 
avskrivning (redskap inköpta för 104 037 kr under 2018/2019), detta påverkade resultatet 
något negativt men likviditeten är så pass god att det var möjligt att göra detta nu istället för 
att släpa med oss det framåt. 
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Föreningens minusresultat består således av den negativa balansen från 2018 och i övrigt 
har vi haft ekonomin i balans 2019 som gjort att slutliga resultat bara blev -240 095 kr. 
 
 
Föreningen finansieras främst av medlemsintäkter men cirka 27% kommer från olika bidrag 
främst aktivitetsstöd som en förening får när den anordnar träningar för personer mellan 7 
och 25 år. 
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Största utgifterna är lönekostnader följt av hallhyra.

 

MOT 2020 

Vi ser ett fortsatt stort intresse för gymnastik och för oss som förening. Vi jobbar aktivt för 
att utveckla gymnastiken i vår region. Bland annat har både Adly och Csaba varit hos en 
annan förening för att hjälpa dem med MAG.  I startat ett samarbete med 
Katrinelundsgymnasiet. Adly vikarierar i en  20% tjänst på Katrinelunds gymnasium Elit idrott 
med inriktning Trupp och tillsamman med dem kommer vi vara med och driva även AG där.  
Detta är mycket glädjande då Alströmergymnasiet i Alingsås HT 2019 valde att lägga ned sin 
verksamhet. Flera gymnaster som tränar/har tränat för Turn har kvalat in att gå på det nya 
idrottsgymnasiet HT2020. Turn kommer också med stor sannolikhet 2020 vara 
representerade i MTK Väst (Tävlingskommitte för Manlig AG). 
 
Vi planerar för en fortsatt tillväxt om än något lägre än 2019 för att absorbera lite av den 
tillväxten. Vi behöver få in fler som hjälper till i föreningen , dels tränare men även personer 
som vill hjälpa till aktivt i styrelsen eller med saker som behöver göras i föreningen. 
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Vi har ett än större behov av lokal som är gymnastikutrustad än tidigare (förutom 
Torshallen) men det är ännu så länge har vi inte hittat en som passar i storlek eller hyra. 
Fortsatt satsningar på Trupp för att komma till höga tävlingsmål vi har på sikt. Vi ser att det 
år för år förbättras. 
Vi planerar för en fortsatt tillväxt på AG sidan (men något lägre pga att vi inte har kapacitet 
att ta in mer just nu). Vi kommer jobba för att ha fortsatt goda tävlingsresultat. Vi vill 
fortsätta utveckla Personlig träning där vi ser ett ökat intresse. 
2020 behöver vi jobba mer på gemensamma kläder som är en utmaning fortfarande. Vi 
bytte leverantör till Verasport 2019 och tog fram en ny serie kläder inklusive en 
defileringsoverall men det finns mer att göra där innan det fungerar helt som vi hoppas. 
Även tävlingskläder för trupp behöver klargöras. 
Vi kommer se över hur justering av grupperna runt sommaren kan ske på ett bra och tydligt 
sätt så att det funkar med nya barnkonventionen. 
Öka sommaraktiviteter och andra lovaktiviteter ytterligare. 
Vi ämnar fortsätta den goda trend vi haft sista två åren med klubbmästerskap och Turndag 
som stora event med mindre event för respektive grupper. 
Vi kommer jobba på att förbättra cafeverksamhet och sponsring som är på för låg nivå. 
Detta ger möjligheter till stödja gymnaster och lag. 
2019 valde vi att ställa in kickoff med ledare eftersom vi under våren var osäkra på det 
ekonomiska läget. 2020 skall vi förutom som alltid satsa på utbildningar även ha en kickoff 
som vi haft för vana de sista 6 åren. 
 
Slutligen vill vi tacka alla ideella tränare och våra fantastiska anställda för ett riktigt bra 2019 och 
önska ett kanonår för 2020! 
 
MVH Styrelsen genom Robert Smith Ordförande 
 


