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Inledning och sammanfattning

Goteborgs Turnforening ar en ideell forening som har funnits sedan 1932. Féreningen vill
genom att erbjuda gymnastiktraning fér barn och ungdomar verka for fysisk aktivitet och
gemenskap. De senaste tio aren har foreningen vaxt kraftigt, fran cirka 100 medlemmar
till 6ver 800. Under 2023 sattes ett nytt rekord i antal medlemmar. Under de senaste
aren har Turn natt stora framgangar pa tavlingar; sarskilt utmarker sig manlig artistisk
gymnastik. Aven sektionerna for kvinnlig artistisk gymnastik och truppgymnastik far bra
resultat och gar framat.

Foreningen har ett stort infléde av intresseanmalningar och det ar gladjande att det finns
ett stort intresse for att trdna hos oss. Dessvarre har vi svart att mota den efterfragan
som finns da det dels kravs fler halltider och dels fler tranare och engagerade féraldrar
for att det ska vara mojligt. Féreningen har redan svart att mota befintliga gruppers
behov av traningstillfdllen i de hallar som vi har tillgang till. Vara tavlingsgymnaster inom
trupp och AG som behdver tillgang till sarskilda redskap har under den senaste
tioarsperioden blivit mer an sex ganger sa manga, vilket medfor att det ar trangt i
hallarna och att schemaldggningen ar komplicerad.

Ekonomiskt gor foreningen ett negativt resultat 2023 och anvdnder sparat kapital for att
tacka kostnader. Detta till foljd av det allmanna kostnadsldget och konstant 6kade
kostnader for alla poster.

Av de fragor som styrelsen sag som strategiskt mest viktiga infor 2023 har styrelsen
lyckats fa upp medlemsantalet, och har ocksa justerat terminsavgiften for 2024 for att fa
en stabil ekonomi. Nagot fler forédldrar har engagerats i verksamheten som ledare, men
foreningen behover fortfarande mer foraldraengagemang pa flera omraden. Styrelsen
har inte lyckats hitta andamalsenliga lokaler for traning i den omfattning som behévs och
inte heller fler sponsorsamarbeten. Under 2023 har stort fokus legat pa arbete med
foreningens struktur och vardegrundsfragor utifran enkéater vi skickat ut till gymnaster,
foraldrar och ledare. Styrelsen har haft en planeringsdag med stéd av RF-SISU och har
gjort en handlingsplan for arbetet kring vardegrund, kommunikation, kunskapshdjning
och trygg traningsmiljo. Nagra insatser har paborjats, bland annat att skapa en struktur
for tavlingsgrupperna inom truppgymnastik.
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Foreningens styrelse

Styrelsen for Goteborgs Turnférening ar 6verens om denna verksamhetsberattelse.

Omval 2023

Robert Smith Ordférande 1ar

Sara Rodelius Ledamot 2 ar (1 ar kvar)
Joanna Glad Ledamot 13ar

Angelica Glimmerhav Ledamot 1lar

Malin Nordin Suppleant 1ar

Heidi Ek Suppleant 1lar

Sittande 2023

Rickard Holst Ledamot 2 ar (1 arkvar)
Revisor

Per Forsstrom 1ar

Valberedning

Emilia Lindegard Sammankallande 1ar

Catharina Migell 1ar

Styrelsemoten

Under aret har styrelsen haft sex protokollforda styrelsemdten samt en heldag med
planering tillsammans med konsulent fran RF-SISU. Styrelsen har ocksa mellan moétena
stamt av fragor digitalt.
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Anstallda i foreningen

Trdnare

Ahmed Adly Ater efter foraldraledighet 2023-09-01 80 % MAG, 20 %
samordning/administration

Andreas Persson Vikarie fér Csaba fran november 2023 10 % MAG, barngymnastik

Csaba Lenart Hela aret, foraldraledig 20% fran 100 % MAG, KVAG,

november 2023 till 1 juli 2024. PT, vuxentraning

Elin Nagi Vikarie for Csaba fran november 2023 10 % KvAG

Elsa Back Hela aret 50 % trupp

Igor Ivanus Vikarie for Adly, slutade 2023-09-30 100 % MAG

Joanna Glad Fran 2023-09-01 30 % trupp + barngymnastik,
20% kansli

Stina Sjoberg Hela aret 100 % KVAG, trupp,
barngymnastik

e Ahmed Adly aterkom efter foraldraledighet vid hdstterminen med en ny roll som
sportchef i foreningen med ett helhetsansvar fér bade MAG, KvAG och trupp.
Han &r ocksa junioransvarig for landslaget i MAG.

e Andreas Persson har tidigare varit ideell trdnare inom MAG och pabdrjade ett
vikariat i slutet av aret inom MAG och barngymnastik fram till juni 2024.

® Csaba Lenart har under aret huvudsakligen varit trdnare inom MAG, KVAG ,
personlig traning och vuxentraning.

e Elin Nagi ar KvAG-tranare (tidigare inom Uddevalla-gymnastikforening) och
pabérjade ett vikariat i slutet av aret fram till juni 2024.

e Elsa Back ar tranare inom trupp vid sidan om sin universitetsutbildning till
fysioterapeut.

e Igor Ivanus arbetade under varterminen inom MAG som ersattare for Adly under
hans foraldraledighet.

e Joanna Glad ar tréanare inom barn- och truppgymnastik samt skoter viss
administration pa deltid.

e Stina Sjoberg ar tranare inom KvAG, barn- och truppgymnastik. Under
hostterminen har hon ocksa arbetat vid Katrinelundsgymnasiet Elitidrott dar
flera gymnaster fran Turn deltar i undervisningen.
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Representanter i kommittéer

Gymnastikens hus-kommittén: Stina Sjoberg och Gabriel Lindeby
Manliga Tekniska kommittén i Vast: Ahmed Adly, Gabriel Lindeby och Robert Smith
KvAG-kommittén i Vast: Stina Sjoberg

Medlemmar i féreningen

Antalet medlemmar i Goteborgs Turnférening var 827 personer (inklusive ledare och
styrelse) i slutet av december 2023. Féreningen hade 697 betalande medlemmar. Av
dessa var 371 gymnaster i barngymnastikgrupper, 230 tavlingsgymnaster i trupp, 64
gymnaster i kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) och 57 i manlig artistisk gymnastik (MAG).
Konsfordelningen bland medlemmarna var 80 % tjejer och 20 % killar.

Styrelsen har arbetat aktivt med att 6ka medlemsantalet (6kning med cirka 60
medlemmar 2023) samt med att fa in fler vuxna som ledare och domare och fler som
utbildar sig genom Gymnastikforbundets kurser. Under hostterminen 2022 fanns 71
myndiga ledare och infor starten av varterminen 2024 var det 85. Vi har startat tva nya
familjegymnastikgrupper och aven nya gula och ljusgréna grupper.

Det ar ett standigt hogt tryck pa intresseanmalningarna och manga vill bérja tréna i
foreningen, men det dr samtidigt svart att mota det intresse som finns da det krévs bade
fler halltider och fler ledare for att det ska vara mojligt.

Under aret har styrelsen ocksa forsokt att hitta [6sningar for att barn och ungdomar som
inte vill tavla inom trupp ska fa mojligheter att fortsatta trana pa ett satt som passar dem,
men har inte lyckats hitta tranare och halltid som kan passa en sadan tréningsgrupp.

Behov av lokaler

Foreningen har fortsatt svart att mota behovet av traningstillfdllen i de hallar som vi har
tillgang till. Det ar positivt att vi behaller gymnaster och att vi har manga
tavlingsgymnaster inom trupp samt allt storre sektioner for artistisk gymnastik. Samtidigt
medfor detta att trycket pa halltider i Torshallen med full ansats till redskapen 6kar samt
att schemalaggningen blir allt mer komplicerad. | enkater vi under aret skickat ut till
gymnaster framkom att det finns ett missnéje med halltiderna i Torshallen, och flera lyfte
att Gymnastikens hus ar en sliten hall som det ar langt att aka till.

Med allt fler tavlingsgrupper inom trupp okar dven behovet av en storre golvyta for
fristdendetréning och vi har idag svart att tillgodose detta behov genom de halltider vi
kan hyra i ndaromradet. Styrelsen har i fordelningen av halltider mellan férbunden pekat
pa att var forening har vaxt och att vi behover fler halltider fér att vara gymnaster ska fa
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en bra och sdker traning och en trygg traningsmiljo. Idag trangs manga grupper pa en
liten yta, vilket inte ar en effektiv traning och kan dven 6ka risken for skador. Inom ett ar
ar annu fler gymnaster pa den nivan att de behover fler tider med full ansats for
tavlingstraning.

En del barngrupper tranar i Torshallen av logistiska skal eftersom ledarna befinner sig dar
for aldre gruppers traningar. Fér barngrupperna hyr vi alla skolor déar vi kan fa halltid i
Torslanda. Traningen dar fungerar inte alltid bra - styrelsen far regelbundet information
fran ledarna om olika problem som uppstar i dessa lokaler: féreningens
gymnastikredskap (som exempelvis trampett) flyttas ibland undan sa grupperna inte kan
anvanda dem, och det &r ofta svart att fa tillgang till skolornas forrad for att forvara
mindre redskap och utrustning samt att fa tillgang till skolornas redskap. Ledare mots av
Iasta dorrar till redskapsforraden, far improvisera traning med lek och dans pa golvytan
utan redskap och féraldrarna blir missnéjda for att vi inte kan ge barnen utlovad
gymnastiktraning. Hade det fungerat battre i skolorna skulle vi kunna ha manga fler
barngrupper dar.

Behovet kvarstar om att hyra en storre lokal eller till och med bygga en gymnastikhall
med stéd fran kommunen. En storre lokal dar vi kan vara heltid skulle ge foreningen stora
fordelar planeringsmassigt.

Stort administrativt ansvar

Foreningens storlek innebar ett stort administrativt ansvar. Det handlar bade om den
dagliga driften med personal- och halladministration, att besvara inkommande fragor
kring verksamheten fran ledare och foréldrar, séka medel och bidrag, samordna
tavlingsanmalningar och dylikt. Under 2023 har styrelsen inrdttat en administrativ tjanst
pa 20% dar arbetsuppgifterna bland annat ar att hantera fragor till kansliet,
intresseanmalningar, systemet SportAdmin med registrering av gymnaster och ledare,
fakturering, planering av schema, utskick, webbpublicering, hallbokningar med mera. En
stor del av administrationen gors fortfarande ideellt. Féreningen ar i fortsatt behov av att
fler medlemmar/foraldrar engagerar sig i foreningens olika behov.

Arbete kring struktur och vardegrund

Foreningen har vaxt kraftigt och har inte hunnit med att skapa en struktur for
verksamheten som i alla delar ar tydlig och valfungerande. Under 2023 har styrelsen
skickat ut enkater till ledare, fordldrar och gymnaster for att fa en bild av hur de upplever
féreningen. Fragorna utgick fran en enkat som Gymnastikforbundet tagit fram och var
nagot anpassade for var forening. 281 foraldrar svarade pa enkaten, 42 ledare och 117
gymnaster (barn 6ver 12 ar kunde svara sjalva och yngre fick ta hjalp av en forélder).
Svarfrekvensen var alltsa inte hog.
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e Feedbacken fran gymnasterna ar 6vervagande positiv och majoriteten verkar
trivas bra pa tréningen. Det forekommer ocksa svar som visar pa missndje med
olika aspekter av traningen, framforallt nar det galler halltider och redskap, men
dven med gruppdynamik och andra specifika fragor.

e Ungeféar hilften av fordldrarna som svarade pa enkaten har haft barn som har tranat
i upp till tva ar och den andra hélften har barn som har tranat langre tid. 90 procent
av de foraldrar som svarat har ingen ytterligare roll i foreningen forutom att vara
gymnastikforalder. Sammanfattningsvis ger foraldrarnas svar en positiv bild av
foreningen, men det finns ocksa manga “vet ej”-svar och kommentarer om att man
saknar kunskap pa manga omraden och vill bli informerad i olika fragor. Det
forekommer ocksa kommentarer som speglar missnéje med olika specifika
situationer dar forbattringsatgarder redan har satts in.

e De ledare som svarade pa enkéaten var allt fran nya ledare under aret till ledare
som varit aktiva uppemot tio ar. Ungefar halften har sjdlva barn i féreningen.

Aven hir ar det en i huvudsak positiv bild av féreningen, men missndje med
tréningstider, traningsyta och redskap. Flera kommentarer visar pa utmaningar
med information och kommunikation.

Styrelsen har tillsammans med konsulent fran RF-SISU identifierat forbattringsomraden
och gjort en handlingsplan med aktiviteter inom omradena vardegrund, kommunikation,
kunskapshojning och trygg traningsmiljo. Planen stracker sig 6ver hela 2024 och ska
utvarderas varterminen 2025.

Utbildning

2023 investerade Turn cirka 100 000 kronor i utbildningar. Detta var framst for vara
ideella ledare men dven for att bredda vara anstéllda tranare. Under aret har styrelsen
gjort sarskilda utskick och uppmanat ledare och foraldrar att utbilda sig, vilket medfort
att féreningen nu har nya truppdomare pa niva 6-9. Det &r bra, men tyvarr inte
tillrdckligt. Féreningen har ett fortsatt behov av fler truppdomare pa niva 3-5 och i viss
man dven inom MAG. Styrelsen har arbetat for att fa till stand en nationell
MAG-domarutbildning i Torslanda, dar det blev klart i slutet av aret att den skulle hallas i
februari 2024 och nagra av ungdomarna inom MAG deltog. Arrangemanget med
deltagare fran hela landet gav ett ekonomiskt tillskott till foreningen. Inom KvAG har
tidigare en satsning gjorts pa att utbilda domare.

Turndagen

Arets Turndag genomfordes sondag 21 maj med tema sommar. Vi fick se manga
uppblasbara badleksaker, tumblingvarv i badklader och héra sommarmusik. Det var tva
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forestallningar med uppvisningar av 23 grupper inom trupp, MAG och KvAG och en
mycket stor publik.

Klubbmasterskap

Arets klubbmésterskap inom trupp genomfordes séndag 10 december och arrangerades
av trupp Réd 2. Aven hir var det en mycket stor publik. Tavlingarna inleddes med en
uppvisning av gula grupper. | tavlingen deltog sex av féreningens ljusgrona grupper och
fem morkgrona. Klubbmasterskap ar ett bra tillfélle for yngre gymnaster att tréna pa
tavlingsmomenten i en trygg miljo och slippa resa ivag pa tavling. For nya domare ar det
positivt att fa delta och 6va pa bedémningen. Dessutom ar det en mojlighet for dldre
gymnaster att fa erfarenhet av att halla i arrangemang och tjana pengar till sin lagkassa.

Extratraning, lager och andra aktiviteter

For tavlingsgymnasterna som har hogre ambitioner &r det viktigt att fa mojlighet till
extratraning. Lovaktiviteterna ar dessutom en viktig inkomstkalla for klubben.

e Viordnade pasklovstraning i Torshallen for barngymnastik, MAG och trupp.

e Pavarterminen hade vi tva grupper for extratraning pa l6rdagar med blandade
gymnaster fran olika morkgrona och bla grupper som leddes av Elsa Back.

e Under sommarlovet ordnade vi tre tredagarslager med 6ver 100 gymnaster.
Under sommaren ordnade vi sommartraning for trupp, MAG och KvAG.

® Innan hostterminens start ordnade vi tva prova-pa-traningar for 6ver 60 barn
med efterfoljande informationsmdten om att bli fordldraledare, vilket gjorde att
flera fordldrar valde att stalla upp och vi kunde starta flera nya grupper.

® P3 hostlovet hyrde vi Pixbo GF:s trupphall och hade extratraning for
tavlingsgymnaster inom trupp och KvAG vid fyra tillfallen med sammanlagt 40
deltagare. Vi hade dven hostlovstraning inom barngymnastik och MAG i
Torshallen.

e Under jullovet hade AG-grupperna extratraning.

Personlig traning och vuxengymnastik

Foreningen har under aret regelbundet fatt férfragningar om personlig traning for bade
barn, ungdomar och vuxna (bade fran medlemmar och externa). En del vill na extra
resultat inom gymnastik eller en annan idrott eller behéver rehabtraning efter skada. Vi
har ocksa fatt manga forfragningar fran egna gymnaster som vill utdka sin traningstid
med extratraningar. Intresset for vuxengymnastik okar till den grad att vi inte har
moijlighet att tillgodose behovet helt da var prioritet ar barn- och
ungdomsverksamheten.
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Personlig traning och vuxengymnastik ar en extra inkomst for féreningen och har manga
positiva sidoeffekter. Denna traning kan dessutom ofta ske pa tider da det ar svart att ha
grupptraning. Féreningen behover hitta ett langsiktigt hallbart satt att méta denna
efterfragan.

Tavlingar och aktiviteter

Truppgymnastik

Turns truppverksamhet bestar av cirka 300 barn i barngymnastik och 200 barn,
ungdomar och unga vuxna i truppgymnastik upp till 6ver 20 ar. Vi har 6ver 75 ledare dar
flertalet ar ungdomsledare som sjalva ar eller har varit tavlingsgymnaster. Flera ledare ar
foraldrar som har barn i grupperna de tranar. Féreningens anstallda trénare deltar ocksa
som ledare for flera grupper. Inom trupp fanns under aret tre domare pa niva 6-9 och tva
domare pa niva 3-5. Morkgrona grupper far prova pa att tavla en gang per termin om det
finns domare inom féreningen som kan delta, och antalet tavlingar 6kar med erfarenhet
och alder.

Rikstavlingar
Under 2023 deltog tre grupper i rikstavlingar, Rod 1 (en pa trean), Rod 2 (tva pa fyran)
och Rod 3 (en pa femman).
® Trupp RAd 1 gjorde en riktigt fin insats pa rikstrean i Malmé under hésten och
kom tvaa i sin kvalgrupp, men hamnade strax utanfér poangen som kravdes for
final. Det nya fristdendet som foreningen kopte in i borjan av aret gav valdigt bra
utdelning.
e Trupp Rod 2 fick en niondeplats pa riksfyran och tavlingens hogsta
trampettpoang.
e Trupp Rod 3 deltog pa riksniva for férsta gangen och kom inte till final men fick
tavlingens nast hogsta trampettpoang.

Regiontavlingar

VT2023: Pa regionsmasterskapet blev det tre mangkampsguld i och ett mangkampssilver
pa niva sex och fem. Har deltog Bla 1, Bla 4, Rod 2 och Rod 3. Pa tavlingen Lemon cup
deltog Morkgrén 6 pa sjuan yngre och det blev guldmedalj for Réd 3 pa femman. Pa
tavlingen Varbergsklassen deltog Bla 2 och Bla 4 pa niva 6 och bada kom hem med guld,
silver och brons-medaljer.

HT2023: Pa tavlingen Upphoppet i Kungsbacka i oktober blev det manga medaljer for
Turn. RAd 2 tog tva guld och ett silver pa niva 4, Bla 1 fick ett guld och tva silver pa niva 5
och Morkgron 2 fick guld i alla redskap pa niva 7 aldre. Har deltog ocksa Morkgron 7 pa
niva 7 yngre dar ingen rangordning gors. Pa Varbergsklassen i november blev det ocksa
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medaljer - héar fick Rod 3 tva guld, Bla 1 fick tva guld och ett brons. Har deltog dven Rod 1,
Bla 4 och Morkgron 6.

Kvinnlig artistisk gymnastik (KVAG)

Under 2023 har vi haft fem grupper inom kvinnlig artistisk gymnastik, med cirka 50
gymnaster totalt i ett stort dldersspann. De yngsta gymnasterna ar fédda 2017, och de
dldsta ar fodda 2002. | grupperna har vi gymnaster som tavlar pa steg 1 upp till steg 6,
samt flertalet som tavlar pa fria serier i klubb-, region- och rikspokal. Féreningens
anstallda tranare deltar som ledare for flera grupper, och utover det ar det engagerade
fore detta gymnaster som ar huvudledare och hjalptranare i grupperna. Dessutom ar
manga foraldrar involverade som hjalptranare och intresserade av att utbilda sig inom
disciplinen. Under aret vidareutbildade sig manga av de som foregaende ar gick
Domarutbildning steg 1, vilket gor att foreningen pa KvAG-sidan numera har valdigt goda
resurser aven nar det kommer till domare med steg 2-utbildning.

Rikstavlingar

Sex gymnaster fran Kvagl deltog p& Hostpokalen i Ostersund i december 2023.
Hostpokalen tavlas i Rikspokalen-regler och ar aven uttagningstavling till Aspiranterna.
For fyra av gymnasterna var det den forsta rikstavlingen de deltagit pa och en av
foéreningens gymnaster, Juli Junholt, lyckades kvalificera sig till Aspiranterna.

Regiontavlingar

Gymnaster fran fyra av foreningens grupper har under aret deltagit pa regionala tavlingar
med goda resultat och manga medaljer har gatt till Turn-gymnaster. Flera av vara mer
rutinerade gymnaster har kvalat upp till svarare tavlingssteg, medan nagra av de yngre
gjorde sina forsta tavlingar utanfor foreningen.

Klubbmasterskap

| november anordnades Klubbmasterskap for alla KvAG-grupper i foreningen i
Gymnastikens hus. Det blev en valdigt trevlig tillstdllning med mycket publik, café och fin
gymnastik pa alla nivaer. Fér KvAGS5, var mest nystartade grupp, var detta den forsta
upplevelsen av en tavling och alla tyckte det var valdigt spannande och roligt.

Manlig artistisk gymnastik (MAG)

Turns MAG-verksamhet bestar av sju grupper med cirka 50 gymnaster i alder mellan 7
och 20 ar. Vi har fem trénare, sex hjalptranare och tio domare pa forbunds- och

internationell niva. Flera av vara domare representerade ocksa Sverige internationellt
som domare, till exempel i EM i Antalya, Varldscupen i Paris, och Nord EM i Halmstad.
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Tranings- och tavlingsverksamheten inom MAG har utvecklats bra och vi har bade “bredd
och topp” i flera alderskategorier. 2024 &r vi stolta 6ver att vara MAG-gymnaster tog hem
lagguldet pa riksmasterskapet Svenska cupen. Under de senare aren har Turn varit den
forening som haft flest eller nast flest deltagare pa de nationella tavlingarna.

Landslag och utvecklingsgrupper
Under 2023 var Ahmed Adly med i landslagsledningen som junioransvarig. Adly har
under manga ar hjalpt till och ge input till tavlingsregler och domarreglemente.

Jonathan Smith har varit med i seniorlandslaget (B-laget) och han deltog i en
landslagssamling pa Boson. Jonathan blev ocksa uttagen till Elitprogrammet High
Performance i Goteborg, vilket dr ett program som ger majlighet till medicinskt stod,
nutrition, idrottspsykologi, fystraning med mera.

Danil Kazakov tavlade foér svenska landslaget i Nordic championship (youth) i Finland och
tog hem silvermedalj i mangkamp och tre grenmedaljer.

| utvecklingsgruppen och ungdomsgruppen hade vi med fyra gymnaster fran Turn: Valter
Hammarstrom, Ingmar Nordell, Raphael Lundin och Danil Kazakov. Killarna var med i tre
lager under aret. Till 2024 har William Linden blivit uttagen till juniorgruppen, Raphael
Lundin till ungdomsgruppen, Valter Hammarstrom och Elton Dahlin uttagna till
utvecklingsgruppen.

Tavlingar, MAG
Generellt kan vi notera att vi ser bra utveckling for alla och de tavlar ocksa bra som lag och
hejar pa och stottar varandra.

Regiontavlingar
e VT2023: Pa regionstavlingen i Lingvallen dubblade vara dldre gymnaster som
domare for de yngre nar de tavlade. Tavlingen gick mycket bra, Turn vann
lagguld och vi sag manga fina individuella prestationer.
e HT 2023: | november gick Gotacupen i Halmstad. Vi hade 25 gymnaster i olika
klasser och kom pa andra plats i lagtavlingen.

Riksmasterskap och SM

HT2023: Pa masterskapshelgen i Halmstad 26-28 maj hade vi tavlande fran de allra
yngsta till de dldsta som tavlade som seniorer, totalt 22 tavlande. Turn blev den nast
basta ungdomsklubben i Sverige med manga individuella medaljer.

VT2023: Pa Svenska Cupen 17-19 november hade Turn med manga gymnaster och
tavlade i alla klasser forutom tvaan. Aterigen gladjande att se att vi tog hem lagguld
bland ungdomarna eftersom vara yngre formagor gjorde starka prestationer. De som
tog mangkampsmedaljer var: Ingmar Nordell (femman), Raphael Lundin (fyran), Frans
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Magnusson (fyran), Valter Hammarstrom (trean), Hugo Johansson (RP 2) och Adrian
Lauenstein (RP 2). Det blev dven manga grenmedaljer. | seniorklassen placerade sig
Jonathan Smith pa 4:e plats i fristdende och Cristopher Juhlin pa 5:e plats i ringar.

SM: Tavlingen gick i Umea i juni 2023. Vi hade med William Linden i JSM som kom pa
12:e plats i mangkamp och Hugo Houshangi som tavlade enstaka grenar.

Ovrigt: Jonathan Smith, Cristopher Juhlin och William Lindén tavlade i Malarcupen
med 50 motstandare fran nio lander. William Lindén blev 6:a i mangkampen och tog
ett brons i bygel.

Ekonomi

Foreningen gor ett minus pa 520 979 kronor under 2023 vilket ar 138 000 kronor lagre
an budget och detta har gett oss en forsamrad likviditet infor 2024 som behover
hanteras. Lopande kostnader har 6kat i takt med inflationen. Som ideell férening ska vi
inte gad med vinst, men inte heller med férlust och vi har sma marginaler for
oférutsedda utgifter.

Ledarutbildningar, vilket vi varit frikostiga med, dr en av foreningens storsta kostnader,
forutom anstalldas I6ner och hallhyror. Efter covid har grupperna borjat tavla igen och
vi har nu fatt fler tavlingsgrupper an tidigare. Detta har gett betydligt hogre
tavlingskostnader under aret.

Under aret har vi ocksa haft en ambition att utoka tréaningsverksamheten i
Jattestensomradet, och hyrt Jattestensskolans gymnastikhall dar vi tyvarr inte har
kunnat fa igang den verksamhet vi planerat. Darfor valjer vi 2024 att avsluta de
hallbokningar vi inte anvander.

Sponsorer

Under aret var Ica Maxi Torslanda sponsor till féreningen. En mindre mangd pengar
kommer ocksa in via Svenska spels Grasroten och medlemmar som valjer att géra sina
inkop via Sponsorhuset. Vi vill tacka vara sponsorer, ni hjdlper oss att fortsdtta ha en
bra verksamhet. Vi har ocksa atta ledare som valt att efterskdnka sin ersattning till
féreningen, stort tack till er!

Profilprylar

Styrelsen bestéllde roda vattenflaskor med Turns logotyp och svarta tygkassar med
symbolen. Dessa har salts via webbshop i Sportadmin, pa klubbmaésterskap och har
ingatt i avgiften for vissa lager.
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Planer for verksamheten 2024

Verksamhetsmal 2024 Sa arbetar vi for att uppna malen

Foreningens ekonomi ska vara god och Antalet betalande gymnaster ska 6ka till cirka 750. Vi
bygga pa en stabil medlemsbas. behover starta fler barngymnastikgrupper, fylla alla
platser och ha fler prova-pa-traningar, lovtraningar
och events. Vi 6kar traningsavgiften 2024 och infor
egenavgift for nationella MAG-tavlingar. Vi ska ha en
god I6pande kostnadskontroll, sarskilt kring tavlingar.
Vi verkar for att hitta fler sponsorsamarbeten.

Styrelse, ledare, gymnaster och foréldrar Vi genomfor aktiviteterna i handlingsplanen kring

ska ha kdnnedom om foreningens vardegrund, kommunikation, kunskapshdjning och

vardegrund och vilja bidra utifran sina trygg traningsmiljo dar det ingar kunskapshoéjande

kunskaper och erfarenheter. insatser. Vi engagerar i fler foraldrar i foreningens
verksamhet.

Vi ska ha en framgangsrik Vi utgar fran Gymnastikférbundets utvecklingsmodell

gymnastikverksamhet. och fortydligar strukturen for foreningens

tréaningsgrupper, vilket paborjats 2023. Vi erbjuder
ledare att ga utbildningar. Vara anstallda trdnare ska
besoka grupper for att ge rad och stod.

Bland de aktiviteter som planeras under aret kan namnas klubbmasterskap bade pa varen och
hosten, regionstavling for MAG i Gymnastikens hus, ett genrep-event i Torshallen under
tavlingssdasongen for trupp och vi ska ocksa férsoka fa igang caféverksamheten i Torshallen.

Avslutning

Vi ser fram emot 2024 da vi har en verksamhet som gar framat och gymnaster som
utvecklas och nar bra resultat, bade inom trupp, MAG och KvAG. Vi har en handlingsplan
som ska skapa annu battre forutsattningar for en fortsatt fin utveckling 2024 och vi ser
att allt fler foradldrar valjer att engagera sig i foreningen, vilket ar mycket positivt.

Slutligen vill vi tacka alla ideella trdnare och vara fantastiska anstéllda fér 2023
och 6nska ett kanonar for 2024!

Styrelsen
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