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Alkohol & Drogpolicy

Giéllande:

Regler:

Ansvar

Alkohol, Droger
Lakemedel som hanteras pa ett icke avsett vis.

Definition av droger: Med droger avses illegala droger (olika typer av narkotika och
anabola steroider) samt Ikemedel (ex: benzodiasepiner och vérktabletter som hanteras pd
ett icke avsett sditt).

Policyn géller for samtliga medlemmar, anstallda, aktiva, instruktorer, domare, ledare,
styrelse och foraldrar.

Syftet med drogpolicyn ar att skapa ett gemensamt forhallningssatt for att motverka
anvandande av alkohol och andra droger.

Samhallets lagar och regler for alkohol och droger ska efterféljas.

Jag far inte vara alkohol- och/eller drogpaverkad i verksamheten under
traning/tavling/arrangemang sasom uppvisning eller liknande arrangemang eller arbetstid.
Vid misstanke om paverkan stangs jag av fran all verksamhet i TURN under
utredningstiden. Om jag misstanker att alkohol och/eller droger férekommer har jag en
skyldighet att rapportera det till huvudtranare och styrelse.

Om jag misstanks vara paverkad av alkohol/droger ska jag tas ur verksamheten
omedelbart. Kontakt ska tas med vardnadshavare, socialtjanst och polis gallande
minderarig i syfte att utféra forebyggande atgarder.

Styrelsen och anstallda ansvarar for att alkohol och drogpolicyn ar kdand och tillampas.
Ansvaret for ungdomars héalsa och utveckling ar gemensam for foraldrar och instruktérer
genom stdd av drogpolicyn.

Ansvaret for att folja foreningens drogpolicy vilar pa alla medlemmar och framst pa
anstallda, instruktorer/ledare och styrelse.

Vi uppmuntrar till agerande. Ett passivt forhallningssatt ar lika med ett tyst medgivande.
Du som har problem. Vaga be om hjalp!
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e Jag och alla aktiva, anstallda, styrelsen, ledare/instruktorer och 6vriga medlemmar ska ha
kannedom om TURNSs tobakspolicy.

e Jag bidrar till att skapa en tobaksfri miljoé dar ingen utsatts for passiv rokning eller nikotin i
andra former.

e Jag och alla aktiva, anstallda, styrelse, ledare/instruktorer, medlemmar och 6vriga besdkare
ska folja de regler som galler i samtliga anlaggningar/lokaler dar vi vistas.

Syfte:
e Att jag bidrar till att skydda alla som inte réker mot det obehag och de halsorisker som den
passiva rokningen medfor.
e Attjag, utifran ett arbetsmiljo- och miljoperspektiv skapar en inom- och utomhusmiljé fri
fran nedskrapning av tobaksvaror och dess forpackningar.

e Att jag bidrar till att skapa en miljo och en 6ppen dialog som motiverar och stddjer ett
tobaksfritt TURN.

Regler:
e Jag fortar tobak endast pa lampliga, sarskilt anvisade platser utomhus. Det vill sdga inte i
anslutning till entréer, luftintag/ventilation eller 6ppningsbara fonster.

e Jag kanner till att TURN foljer kommunens regler och ska vara helt tobaksfri i de
anldaggningar vi bedriver verksamhet.

e Jag fortar inte tobak i Turn-klader.

Ansvar:
e For att erhalla en tobaksfri miljé kravs aktiv medverkan av mig och alla andra medlemmar.
Vi hjélps at!
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Policy mot alla typer av krankande behandling

| Goteborgs Turnforening foljer vi Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdoms idrott,
vilka vi tillampar i hela verksamheten. Ledstjarnorna ar:

e Vifoljer idrottens regler

e Vihejar pa och stottar vara gymnastikkamrater och
vi respekterar gymnaster i andra foreningar.

e Vihar god stil pa och utanfér mattan

e Vianvander ett vardat sprak

e Kamratandan framhalls

e Vitar avstand fran rasism och framlingsfientlighet och motverkar alla former av
diskriminering, mobbning och nedsattande sprak

e Viarbetar for att halla idrotten drog- och dopingfri
(information inom doping hanvisas till www.gymnastik.se/Tavling/Antidoping/)
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