GOTEBORGS TURNFORENING

Regler Torshallen 2016-01-30

Forutom vara allmanna trivselregler
sa géller foljande forhallningsregler for traning och vistelse i Torshallen.

Gymnaster och Ledare:

- Ingang till hallen sker mittemot omkladningsrum 5.

- Ytterskor tas av vid ingang till idrottshall.

- Ytterskor och ytterklader mm forvaras i last omkladningsrum alternativ materialforrad.
- Omkladning sker i utsedd plats som lases av ledare/vaktmastare.

- Mellanvaggen finns som vagg och denna gar man inte igenom.

- Tréning i gymnastikhall far enbart genomféras med behorig ledare.

- Skap for inlasning av vardesaker finns i materialférradet, eget I3s far tas med.

- En at gangen hoppar pa trampolinen.

- Vid eventuellt utrymningslarm sa ar samlingsplats skolans fotbollsplan omgaende.

- Mat ater man pa 6vervaningen i caféet.

Enbart Ledare:

- Behorig ledare ansvarar for sakerheten inne i hallen, se 6ver utrymningsvagar mm.
- Lista for behorig ledare finns hos vaktmastare for inslapp till lokalen.

- Nyckel till omkladningsrum finns hos vaktmastare for uthamtning av behorig ledare,
vi har enbart tillgang till omkladningsrum nar vi hyr hel hall.

- Fordldrar hanvisas till Iaktaren.

- N&r man avslutar sitt traningspass skall mellanvagg fallas ner.
- Anmal brister till styrelsen pa nedan adress.

- Ingen far vara ensam och tréna i hallen.

- Trampolinen far anvdandas som hjalpredskap vid trupptraning forutsatt att:
0 Tranaren har genomgatt trampolinutbildning for de 6vningar som trénas
alternativt att
0 Trampolinen har anvants som hjadlpredskap for aktuella 6vningar under ledarens utbildning.
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