Viktigt att veta for dig som ar medlem
i Goteborgs Turnforening 2023

Goteborgs Turnforening ar en ideell (inte vinstdrivande) idrottsférening med
tranings- och tavlingsgrupper i truppgymnastik och artistisk gymnastik (AG) for
cirka 750 killar och tjejer. Oavsett om du ar ny medlem hos oss eller om du
har varit medlem lange ar du viktig for foreningen. Har samlar vi det viktigaste
du behdver veta 2023 om hur du gor for att engagera dig i var verksamhet.

Ladda ner Sportadmin-appen
Ladda ner Sportadmins medlemsapp till din telefon sa kan du halla du koll pa gruppens
traningstider, lAmna info om franvaro, ordna samakning och se kontaktuppgifter med mera.

Hitta information och kontaktuppgifter
Vand dig i forsta hand med dina praktiska fragor om traningen till gruppens ledare. Du hittar
kontaktuppgifter i Sportadmin-appen och pa féreningens webbplats goteborgsturn.se.

Webbplatsen ar foéreningens framsta kalla for information. Dar finns stadgar, vardegrund,
trivselregler och information om vad som galler kring avgifter, férsakringar och klader. Har
kommer ocksa nyheter. Har finns ocksa hallschema och viktiga datum som kan paverka
traningen. Du kan aven félja oss pa pa Facebook (gruppen Goteborgs Turnférening) och

Instagram (@goteborgsturn).

Har du allmanna fragor eller synpunkter kan du héra av dig till kansliet via e-post
info@goteborgsturn.se. Féreningen har ingen anstalld pa kansliet, sa styrelsen svarar pa
inkommande mejl och ibland kan det dr6ja innan du far svar. De vanligaste frdgorna och
svar star pa webben under Fragor och svar. Pa webbplatsen hittar du ocksa kontaktuppgifter
till ordférande, kassor och dvriga styrelsen.

Foreningens ledare

Foreningen har cirka 60 ledare - fem anstallda pa hel/deltid och de 6vriga pa ideell basis.
Manga ar ungdomar som sjalva ar eller har varit tavlingsgymnaster - praxis ar att det ar det
ar man fyller 15 som man kan bdrja vara ledare eftersom det ar den alder som kravs for att
fa ga Gymnastikférbundets kurser. Vi har ocksa manga féraldrar som ledare, vissa med lang
erfarenhet inom gymnastik och andra hjalper till for att det ska vara vuxennarvaro pa
traningarna. Alla ledare ska kanna till och félja var gemensamma vardegrund och riktlinjer. Vi
foljer Gymnastikforbundets uppférandekod och vi begar in intyg fran polisens
belastningsregister av alla ledare.

Allas delaktighet - foraldraengagemang

En ideell férening ar inte bara beroende av aktivitetsbidrag, tranings- och medlemsavgifter
utan drivs av ideella krafter och engagemang. Som foralder forvantas du bidra pa olika satt.
Kanske vill du sitta i styrelsen, hjalpa till som vuxenledare, vara funktionar vid vara egna
arrangemang, utbilda dig till domare, baka till caféet eller inga i en arbetsgrupp? Forutom att
du ar delaktig i ditt barns fritidsintresse far du lara kdnna andra medlemmar och utvecklas i
en inspirerande miljé. Féreningen har forsokt undvika krav pa férsaljning av lotter, korv,
kryddor med mera eftersom vi vet att manga redan behéver géra det i andra foreningar.


https://www.goteborgsturn.se/
https://www.facebook.com/groups/42245249830
https://www.instagram.com/goteborgsturn/
mailto:info@goteborgsturn.se
https://www.goteborgsturn.se/sida/?ID=100236
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/uppforandekod

Sa har engagerar du dig 2023

Du som har ett barn som gar i en nybdrjargrupp som tranar en gang i veckan far garna
engagera dig sa mycket du vill, men vi staller inga krav pa foraldraengagemang. Har ar det
vanligt att man &r med som vuxenledare i sitt barns grupp och hjalper till vid uppvisningar.

Nar ditt barn boérjar tréana tva ganger i veckan eller mer foérvantas du vara mer delaktig i
foreningens verksamhet. Nagon i din familj behdver gora en av sakerna pa listan varje termin.

Foraldrar inom truppgymnastik Foraldrar inom AG
[J Delta i storstadning i Torshallen vid ett [J Stadning i Gymnastikens hus enligt
tillfalle. Stadningen sker en gang per schema for dig som har barn som trénar
kvartal. Satt upp dig pa stéadning i dar. Eftersom detta genererar en stor intakt
Torshallen for foreningen behover vi debitera utebliven
stéddning med 800 kr per tillfalle. Satt upp
ig pa stddning i Bergsjon

[J Delta i tréning som vuxenledare. Féreningen star for utbildningskostnader och du far ett
arvode for den tid du lagger ner (60-100kr/h upp till halvt basbelopp). Las mer

[J Vara med i valberedningen av ny styrelse eller revisor. Du kan ocksé sjalv stélla upp som
kandidat till styrelsen, revisor och om du blir invald kan du delta i styrelsens arbete. Mer om

styrelsen

[J Utbilda dig till truppdomare. Féreningen ari | [] Utbilda dig till AG-domare. Féreningen ar i
stort behov av domare or att alla behov av domare for att alla
tavlingsgrupper ska ha mdjlighet att tavla. tavlingsgrupper ska ha mojlighet att tavla.
Foreningen star for utbildnings- Foreningen star for utbildnings-
kostnader och du far ett arvode for de kostnader och du far ett arvode fér de
tavlingar du démer (500 kr/halvdag, 800 tavlingar du démer (500 kr/halvdag, 800
kr/heldag). kr/heldag).

[J Delta pa Turndagen (arlig féreningsuppvisning), klubbmasterskap och tavlingar som
féreningen arrangerar med olika uppgifter som redskapsfunktionar, sta i café, entré, baka till
café med mera.

[J Delta pa sommarlager och lovaktiviteter i Torshallen genom att hjalpa till i kéket, géra lunch
och mellanmal, plocka undan (1-4 timmar mitt pa dagen).

[J Bemanna Torshallens café, framst p& séndagar. Du kan ocksé vara caféansvarig och

samordna inkop till caféet. Skriv upp dig har

[J Anvanda dina kunskaper for att bidra till foreningens verksamhet. Ar du friidrottare kan du ha
I6pskolning vid négra tillfallen/termin. Ar du dansare kan du géra nya uppvarmningsdanser och
stétta i truppgruppers fristdendetraning. Ar du fotograf kan du fotografera vid evenemang och
tréaning. Du kan ocksa stbtta féreningen med administration. Eller har du andra
specialkunskaper som kan komma till nytta?

[J Vara med som féréldrarepresentant i en arbetsgrupp eller planeringsgrupp.

Fyll i dina 6nskemal har. Har du andra idéer om hur du kan engagera dig? Hor av dig till
kansliet!

Tack for ditt engagemang som goér att vi kan erbjuda en meningsfull fritid fér barn och unga
med rorelsegladje och gemenskap!


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Dk0PFiBa54dAxa8kZzZvhIBt856QO0ERXJe1661rtws/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Dk0PFiBa54dAxa8kZzZvhIBt856QO0ERXJe1661rtws/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BvidwMMi7dc_4WqK45-TQrBcArP_rrqOKVMssw8sQjo/edit#gid=2014440486
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BvidwMMi7dc_4WqK45-TQrBcArP_rrqOKVMssw8sQjo/edit#gid=2014440486
https://www.goteborgsturn.se/sida/?ID=334720
https://www.goteborgsturn.se/sida/?ID=334673
https://www.goteborgsturn.se/sida/?ID=334673
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1i0dzJudbZvvmBKClsZlMFMVzZ74UqasJxVIjmIeoD_s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10XG9Z6eEVecnJu2Dag0leBCgU-SHwzRKMpbKiGhpwM4/edit?usp=sharing

