
INFO TILL FÖRÄLDRAR

Att vara ungdomsledare i
Göteborgs Turnförening

Den här terminen börjar eller fortsätter ditt barn som är under 18 år ett uppdrag som
ungdomsledare i Göteborgs Turnförening. Som ungdomsledare är det roligt att
skapa träningsglädje för yngre barn, få meriter inför framtida jobbsökande och inte
minst en liten slant på kontot i slutet av terminen. Men det innebär också ett ansvar.
Här får du som förälder information om rollen som ungdomsledare och hur du kan
stötta ditt barn.

I SportAdmins medlemsapp finns info om ditt barns grupp,träningstillfällen och kontaktuppgifter till
föräldrar i gruppen och huvudledaren. Det ska alltid finnas en vuxen/myndig person med under varje
träning. Som hjälptränare under 25 år utan utbildning är timlönen 55 kr. När man har gått utbildningen
Redskap A höjs arvodet till 67 kr/tim.

Många gymnaster är intresserade av att prova på rollen som ungdomsledare. Därför kommer
föreningen överens med gymnaster om ett ledaruppdrag en termin i taget. Ledaruppdraget kan
förlängas med ytterligare en termin. Många uppdrag förlängs och en del är ledare i flera år. Men
uppdraget kan också avslutas vid terminens slut. Styrelsen ser över antalet ledare som vi behöver i
grupperna varje termin - det är inte garanterat att få timmar som ledare. Det som gör att ett uppdrag
kan behöva avslutas kan vara att andra ungdomar ska få chansen att prova på, men ibland tyvärr
också oanmäld frånvaro, många sena ankomster, inställda träningar och hur engagemanget sett ut på
träningarna. Det är viktigt att följa vår överenskommelse:

Föreningens överenskommelse med ungdomsledare
● Alla ledare över 15 år ska visa ett utdrag ur polisens belastningsregister för någon av våra

anställda. Detta enligt regler från Riksidrottsförbundet. Du får information om hur du gör!
● Gör Gymnastikförbundets digitala utbildning Intro Svensk Gymnastik
● Meddela alltid dina medtränare i så god tid som möjligt om du inte kan komma till ett

träningstillfälle.
● Kom alltid i tid till träningen och var förberedd. Ha på dig din röda ledartröja på varje träning.
● Var aktiv och engagerad under träningarna och en god förebild för yngre barn. Följ Turns

värdegrund, Gymnastikförbundets uppförandekod och regler för träningslokalen.
● Låt inte gymnaster göra övningar som de inte är mogna för och som du inte har utbildning att

lära ut.
● När du vill gå kursen Gymnastikens baskurs (från 15 år) och de andra utbildningarna skickar

du ett mejl till kansli@goteborgsturn.se. Kansliet ska godkänna att du anmäler dig.
● I uppdraget ingår att delta på Turndagen med din grupp. Inget arvode utgår på Turndagen.
● Redovisa de träningar du deltagit i via SportAdmins ledarapp. I slutet av terminen meddelar

du kassor@goteborgsturn.se att din redovisning är klar och att du önskar utbetalning.
● Om du får problem i din ledarroll eller får reda på något om ett barn som gör dig orolig, prata

med gruppens huvudtränare eller annan vuxen i föreningen eller dina egna föräldrar.

Vi hoppas att ditt barn får en rolig och utvecklande tid som ungdomsledare. Du som förälder kan
stötta ditt barn genom att visa intresse och engagemang. Gör gärna den digitala grundutbildningen
tillsammans så att du också får förståelse för ledarrollen inom svensk gymnastik. Fråga hur det går på
träningarna och påminn om träningstiderna. Hör gärna av dig till gruppens huvudtränare eller kansliet
om det är något du undrar över.

https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://www.goteborgsturn.se/docs/289/6189/Turn%20V%C3%A4rdegrund%202018.pdf
https://www.goteborgsturn.se/docs/289/6189/Turn%20V%C3%A4rdegrund%202018.pdf
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/uppforandekod
https://www.gymnastik.se/utbildning/grundkurser/gymnastikens-baskurs---traning-och-tavling
mailto:kansli@goteborgsturn.se
mailto:kassor@goteborgsturn.se

