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Foreningens styrelse

Styrelsen for Goteborgs Turnférening ar 6verens om denna verksamhetsberattelse.

Nyval 2021

Malin Nordin Suppleant, ersatter Julia Ramirez 1ar
Joanna Glad Ledamot, ersatter Anna Lindstrom 1ar
Omval 2021

Robert Smith Ordférande 1ar
Sara Rodelius Ledamot 2ar
Helena Lundin Ledamot 23ar
Jelena Aronsson Suppleant 1ar
Sittande 2021

Rickard Holst Ledamot 2 ar (1 arkvar)
Revisor

Magnus Lindstrom lar

Valberedning

Pernilla Natt Sammankallande 1ar

Catharina Migell lar

Styrelsemoten

Under aret har styrelsen haft 11 protokollférda styrelsemoten.
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Anstallda i foreningen

Tranare

Ahmed Adly Hela aret 100 %
Csaba Lennart Hela dret 100 %
Alexandra Murray Slutade 2021-03-01 75%

Stina Sjoberg

Bérjade 2021-10-01

60% (75% fran 1 januari 2022)

Emmanuel Falodi

Borjade 2021-11-03

60 %

Féreningen har haft Ahmed Adly och Csaba Lenart anstallda under hela 2021. Alexandra Murray

avslutade sin anstallning i mars 2021. | oktober anstélldes Stina Sjoberg. Styrelsen har ocksa
anstallt Emmanuel Falodi pa deltid, initialt med stod fran Arbetsformedlingen (nystartsjobb).

o Ahmed Adly ar huvudsakligen tranare inom MAG, men tranar ocksa en tavlingsgrupp

inom trupp. Han ar foreningens utbildningsansvarig. Under aret har han dven arbetat
(25%) vid Katrinelunds gymnasium Elitidrott som 2019 startades med inriktning mot
trupp. Goteborgs Turn har tillsammans med Katrinelunds gymnasium kunnat uttka
gymnasiet sa att de dven kan ha KvAG och MAG. Flera av eleverna vid gymnasiets
elitsatsning ar dessutom gymnaster som ar medlemmar i var forening.

Csaba Lenart ar tranare inom MAG, KVAG , trupp och vuxentraning. Han ar ocksa
féreningens utrustningsansvarig.

Stina Sjoberg har sedan 2018 varit ideell tranare inom KvAG hos Turn. Som anstalld
fortsatter hon med sina KvAG-grupper och ar ocksa tranare i flera truppgrupper fran
barngrupper till tavlingsgrupper. Hon har under aret gatt flera av Gymnastikforbundets
utbildningar inom trupp.

Emmanuel Falodi ar tranare inom MAG och i barngrupper (upp till och med morkgréna).

Medlemmar i féreningen

Antalet medlemmar i Goteborgs Turnférening var 751 personer (inklusive tranare) i slutet av

december 2021. Av dessa var 392 (52 %) gymnaster i gula och gréna truppgrupper, 240 (32 %)

tavlingsgymnaster i trupp, 56 (7 %) gymnaster i kvinnlig artistisk gymnastik (KVAG) och 54 (7 %) i
manlig artistisk gymnastik (MAG). Var artistiska gymnastik fortsatter att 6ka bade pa den
manliga och kvinnliga sidan. | slutet av 2021 gick flera KvAG-gymnaster fran foreningen Cumulus

over till Turn.
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Koénsfordelningen bland medlemmarna var 78 % tjejer och 22 % killar.

Foreningen har tyvarr tappat gymnaster i alla aldersgrupper jamfort med tidigare ar. Det har
delvis att gbra med att foreningen haft svart att starta nya barngrupper pa grund av lokal- och
tranarbrist. Covid-19-pandemin och restriktionerna har ocksa varit en starkt bidragande orsak.
Antalet tranare gick fran 96 i borjan av aret till 75 i slutet av aret. Styrelsen behover arbeta med
fragan om att 6ka medlemsantalet, fa fler vuxna (6ver 25 ar) att vélja att vara trénare och
utbilda sig genom Gymnastikforbundets kurser. Vi behdver ocksa erbjuda de ungdomar som inte
langre vill tavla battre mojligheter att fortsatta trana pa ett satt som passar dem.

Lokaler

Foreningen har svart att mota behovet av traningstillfallen i de hallar som vi har tillgang till,
sarskilt pa helger. Manga av de grupper som tidigare tranade en dag i veckan tranar nu tva och
en del tranar tre dagar i veckan. Trycket pa gymnastikutrustad hall 6kar da och vi hyr alla skolor
dar vi kan fa halltid i Torslanda. Eftersom manga av vara medlemmar bor utanfor centrala
Torslanda, till exempel runt om pa Hisingen, har styrelsen sett over mojligheten att expandera
till Centrala Hisingen. Dialog har forts med foreningen Cumulus styrelse om att foreningens
gymnaster ska ga over till Turn 2022 och att Turn darmed tar 6ver Cumulus halltider i
Jattestensskolan.

Behovet kvarstar om att hyra en storre lokal eller till och med bygga en gymnastikhall med stod
fran kommunen. En storre lokal dér vi kan vara heltid skulle ge féreningen stora fordelar
planeringsmassigt. Styrelsen har under aret lyft fragan till idrotts- och féreningsférvaltningen i
Goteborgs Stad. Styrelsen har lange kampat for att fa forbattrad traningsutrustning i
Gymnastikens hus och under 2021 fick vi visst gehor for detta. Ett nytt fristdendegolv koptes in
och flera andra redskap reparerades vilket vi ar mycket glada over.

Covid-19

Under 2021 lattade restriktionerna gallande Covid-19, men pandemin har anda paverkat var
verksamhet. Féreningen har tappat medlemmar som en direkt féljd av pandemin. Eftersom
situationen har varit osdker har inte aktiviteter och publika arrangemang kunnat planeras pa
samma satt som vanligt.

Foreningen har foljt riktlinjerna fran Folkhdlsomyndigheten och Gymnastikforbundet och alla
grupper har kunnat genomfora det antal traningar som utlovats. Hur de olika tranings- och
tavlingsaktiviteterna har paverkats av covid-19 redovisas ytterligare under de enskilda
rubrikerna nedan.
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Administration

Foreningens storlek innebar ett stort administrativt ansvar. Det handlar bade om den dagliga
driften med personal- och halladministration, fragor kring verksamheten samt
intresseanmalningar och om att s6ka medel och dylikt. Foreningen ar i fortsatt behov av att
vuxna engagerar sig i foreningens olika behov.

Utbildning

Utbildningssystemet inom trupp andrades under 2021 med nya nya utbildningar och nya
kompetenskrav for ledare. Kostnaden for ledarutbildningar har darfor varit stérre an vanligt:
totalt drygt 130 000 kronor. Tre ledare har under aret gatt Redskap C, fyra Redskap B, en
Fristdende B, fyra Truppgymnastik A, och manga har gatt andra kurser for att kunna konvertera
sina gamla licenser och 6ka sin kompetens till truppgymnastik A. Var nyanstallda tranare Stina
Sjoberg har utbildats i trupp och har nu kompetens upp till steg C.

Under aret har Ahmed Adly och Gabriel Lindeby genomgatt domarutbildning for att
atercertifiera sig och for att bli internationella domare. Detta ar en valdigt krdvande utbildning
och vi &r stolta att kunna saga att vi har nu som ensam férening i Sverige har tva internationella
domare. Adly har under aret domt EM i artistisk gymnastik och ett antal andra internationella
tavlingar for juniorer och seniorer.

Vara nationella domare har genomgatt den omcertifiering som kravs efter varje OS. | var
satsning mot att bredda var AG-verksamhet har Turn ordnat en domarutbildning inom KvAG
tillsammans med forbundet dar vi hade 13 av vara tranare med. Detta ger oss fler och mer
kompetenta tranare och storre mojlighet att ta in fler kvinnliga gymnaster. Ytterligare en KvAG-
och en MAG-grupp med yngre barn har startats under aret.

Turndagen

Tyvarr omojliggjorde covid-19 arets Turndag. Detta var ndédvandigt men ocksa beklagligt. Vi
hoppas pa att kunna ordna en Turndag med uppvisningar for publik under 2022, da féreningen
firar 90-arsjubileum.

Nya tranings- och tavlingsklader

| augusti 2021 6ppnades Turns webbshop hos Intersport med traningsklader i funktionsmaterial
av market Craft och profilprylar. Vi har nu en kollektion traningsklader som bestar av rott linne,
t-shirt med lang och kort arm, svarta hotpants, tights och traningsbyxor. Det finns dven
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fritidsklader med svart hoodie, mjukisbyxor samt ryggsack och gympapase. Vissa av plaggen har
ett nytt emblem tryckt pa ryggen som ska signalera att vi ar en gymnastikforening och inkludera
bade trupp, KVAG och MAG. Emblemet togs fram under aret i dialog med tranare och
gymnaster.

| slutet av aret tog en arbetsgrupp fram tva nya tavlingsdrakter som ar gemensamma for trupp
och KvAG. Arbetsgruppen bestod av tre styrelseledamoter och tva ledare i tavlingsgrupper.
e En drdkt for aldre gymnaster som ar specialdesignad i samarbete med Vera Sport. Det ar
en langarmad svart drakt med roda detaljer och stenar pa brost och axlar.
e En enklare och billigare drakt for yngre gymnaster som ska prova pa att tavla. Det ar en
langarmad rod drakt med stenar pa brostet.

Lager och aktiviteter

Pa grund av pandemin har lager och aktiviteter inte kunnat genomféras pa samma satt som
vanligt.

Sommarldger och extratrdning under lov

Infér sommaren befann sig pandemin i ett lugnare lage och flera sommarlager anordnades for
drygt 140 gymnaster. Forutom lager blev det ocksa extratraning under ett antal sommarveckor
for cirka 40 deltagare. Under jullovet hade AG-grupperna extratraning.

Aktiviteter for motivation och traningsgladje

Eftersom tavlingar uteblev under storre delen av aret stottade Turn nagra aktiviteter for aldre
gymnaster i syfte att skapa motivation och 6kad traningsgladje. Flera truppgrupper kunde vid
nagra tillfllen resa till Trollhttan och trana i Arena Alvhdgsborg. | denna hall finns redskap som
inte finns i Torshallen, som fasttrack och skumgrop, och det var mycket uppskattat att fa resa dit.
Flera grupper ordnade egna aktiviteter, som exempelvis att dka till trampolinpark, badutflykt
och avslutning med uppvisning.

Ledarkickoff

For att kicka igang hostterminen 2021 ordnade styrelsen en kickoff for ledarna 26 augusti i
Torshallen dar 40 personer deltog. Kvallen inleddes med att de nya ledartréjorna delades ut.
Ledarna gick sedan runt i grupper till fyra stationer som bemannades av styrelseledamaoter. Det
var information och diskussioner kring olika @mnen: Féreningen och styrelsen, Turns
vardegrund, Det nya utbildningssystemet for trupp och utvecklingstrappan och mal foér
traningen. Som avslut fick ledarna fika i caféet.
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Personlig traning och vuxengymnastik

Foreningen har sa langt det varit mojligt inom ramen for covidrestriktionerna fortsatt erbjuda
personlig traning till bade vuxna och barn. PT-traningen riktar sig till dem som vill na extra
resultat inom sin idrott eller som behdéver rehabtraning efter skada. Personlig traning och
vuxengymnastik ar en extra inkomst for foreningen och hjalper ocksa till att fa vuxna att fa upp
o6gonen och intresset for gymnastik. Denna tréning kan dessutom ofta ske pa tider da det ar
svart att ha tréning for barn och ungdom.

Bade Csaba och Adly har fungerat som personliga tranare och totalt har 17 personer kommit for
personlig traning under 2021. Vi far regelbundet forfragningar efter mer PT vilket &r roligt att se.
Turn har under aret haft ett samarbete med Mehr Taekwondo vilket inneburit att Csaba har
tranat en del av klubbens medlemmar i gymnastik for att férbattra deras kroppskontroll och
akrobatik.

Tavlingar och aktiviteter

Truppgymnastik

Turns truppverksamhet bestar av cirka 300 barn i barngymnastik och 200 barn och ungdomar i
truppgymnastik i alder mellan 5 och 19 ar. Vi har éver 75 ledare dar flertalet ar ungdomsledare
som sjalva ar eller har varit tavlingsgymnaster. Flera ledare ar fordldrar som har barn i
grupperna de tranar. Foreningens anstallda tranare deltar ocksa som ledare for flera grupper.
Inom trupp finns en domare pa niva 7-9 och fyra domare pa hogre nivaer.

Tavlingar, trupp

| borjan av aret genomfordes inga tavlingar pa grund av covid-situationen. Nagra grupper deltog
i digitala tavlingar med inspelning i var egen hall. | slutet av 2021 kunde tavlingar genomféras for
publik med covid-pass.

Rikstavlingar
e Trupp Rod 1 deltog i Digitala riksfyran i juli 2021 och fick hégsta podangen i tumbling.

Tva lag tavlade pa riksniva pa hostterminen och Turn sponsrade en aktivitet for dessa lag i
samband med tavlingen.

e Trupp Rod 3 tavlade pa riksfyran i oktober 2021, i Eskilstuna.

e Trupp Rod 1 tavlade for forsta gangen pa rikstrean i november 2021, i Jarfalla.



GOTEBORGS TURNFORENING
Verksamhetsberattelse 2021

Regiontavlingar
e En regiontavling genomfordes digitalt i juni 2021 och Trupp Bla 3 deltog pa niva 7.

Fyra lag tavlade i Varbergscupen december 2021 och Turn sponsrade gemensam fika for dessa
grupper i samband med tavlingen.

® Gruppen Morkgron 7 tavlade pa niva 8 i Varbergscupen.

e Trupp BIa 4 tavlade pa niva 7 i Varbergscupen.

® Gruppen Morkgron 1 tavlade pa niva 6 i Varbergscupen.

e Trupp Bla 2 tavlade pa niva 4 i Varbergscupen.

Kvinnlig artistisk gymnastik (KVAG)

Turns KvAG-verksamhet bestar av fem grupper med cirka 50 gymnaster i alder mellan 6 och 22
ar. Totalt ar det 11 ledare som ar involverade i grupperna, och vi har 12 domare som ar
utbildade pa steg 1-4, tre utbildade pa steg 5-6 och en utbildad pa fria serier.

Tavlingar, KVAG

Klubbmasterskap

Under 2021 anordnades tva klubbmasterskap for KvAG-gymnasterna, det ena i maj och det
andra i oktober. Pa dessa tavlingar hade vi tdvlande med pa steg 2-5, samt fria serier. Pa grund
av covid-restriktioner blev varens klubbmasterskap den enda tavlingen den terminen. Héstens
klubbmasterskap blev en tavlingsuppvarmning infor de forsta regionala tavlingarna pa tva ar att
anordnas i regionen.

SM

Efter en var utan tavlingar kickades KvAG:s tavlingsar 2021 igang i oktober, da Moa Strid tavlade
sitt forsta SM. Det var en larorik upplevelse for henne, och vi ar laddade pa att téavla mer pa den
nivan.

Regiontavlingar

e Hostpokalen i Alingsas anordnades i oktober. Dar deltog tio Turn-gymnaster i klasserna
4, 5, regionspokal och rikspokal. Josefin Quirbach tog guld i mangkampen, och dven ett
guld i bom.

e UGP-cupen anordnades i november i Uddevalla, en valdigt stor tavling med 6ver 250
deltagande, varav 23 gymnaster var fran Turn. Vi tavlade i klasserna 2-5 och
regionspokal. For manga var detta den forsta tavlingen utanfor klubbmasterskapen och
det var valdigt harligt att se gymnasterna ha roligt pa tavlingsarenan och fa visa upp sin
fina gymnastik. Fran UGP-cupen kom vi hem med tva silvermedaljer: en gick till Josefin
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Quirbach pa steg 5 for hennes bomserie, och en till Stella Wahlberg i regionspokal for
hennes hopp.

Rikstavlingar

Moa Strid deltog pa rikstavlingen Hostpokalen, som detta ar arrangerades i november i
Vanersborg. Hon gjorde en fin tavling och klarade alla sina serier, ett bra avslut pa
tavlingssasongen 2021 for KVAG!

Manlig artistisk gymnastik (MAG)

Turns MAG-verksamhet bestar av sex grupper med cirka 50 gymnaster i alder mellan 6 och 27
ar. Vi har fyra tranare, sex hjalptréanare och sex domare pa forbunds- och internationell niva.
2021 var ett valdigt bra ar for MAG-verksamheten trots att det forsta halvaret var ganska
ovanligt utan mycket aktiviteter.

Landslag och utvecklingsgrupp

Under 2021 har vi haft Jonathan Smith med i Juniorlandslaget och han deltog i 5-6
landslagssamlingar. Jonathan hade dven kvalat sig till Future cup i Osterrike men tévlingen blev
tyvarr installd pa grund av covid. | utvecklingsgrupp hade vi med fyra gymnaster fran Turn:
William Linden, Hugo Houshangi, Ingmar Nordell och Raphael Lundin. Killarna var med i tva
lager under aret. Ahmed Adly har infor 2022 blivit utsedd att leda en ungdomsgrupp (LUG) som
ar forberedande infor juniorlandslag i sverige.

Tavlingar, MAG

Klubbmasterskap

| maj arrangerade vi ett klubbmasterskap for yngre gymnaster som inte fick tavla pa nationell
eller regionniva pa grund av covid-restriktioner. De tavlade i klasserna Nollan, Ettan, Tvaan
och Trean. | klubbmasterskapet deltog: Elton Dahlin, Hugo Johansson, Adrian Lauenstein,
Philemon Charpy, Leon Knezevic Brandt, Valter Hammarstrom, Victor Aronsson, Noel
Johansson, Julius Lauenstein, Frans Magnusson, Hugo Samuelsson Sandgren, Maxim Fejde,
Filip Larsson, Raphael Lundin, Ingmar Nordell, William Linden, Hugo Houshangi och Elias
Sandgren.

SM
SM gick i Lulea i september 2021 och vara representanter i JSM var:
e Jonathan Smith tog brons mangkamp och aven silver i bygel, brons i fristaende och
rack.
e Cristopher Juhlin kvalade till final i ringar och barr och kom i sjatte plats i de
redskapen.
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Malarcupen

Tavlingen gick i Stockholm i november 2021 och vi hade med:
e Jonathan Smith tog silver i mangkamp och guld i bygel, silver i barr och rack.
e Cristopher Juhlin tog brons i bygel och hopp.

Svenska Cupen
Tavlingen gick i Halmstad i november 2021 och var den mest lyckades tavlingen for MAG i
Turn pa manga ar. Vi hade med 20 gymnaster i alla tavlingsklasser utom ungdomsklassen. De
som tavlade var: Hugo Johansson, Adrian Lauenstein, Elton Dahlin, Leon Knezevic Brandt,Tilo
Drougge, Valter Hammarstrom, Julius Lauenstein, Noel Johansson, Erik Lindenberg, Frans
Magnusson, Raphael Lunden, Hugo Sandgren, Filip Larsson , Maxim Fejde, Ingmar Nordell,
William Linden, Hugo Houshangi, Elias Sandgren, Cristopher Juhlin och Jonathan Smith.
Vi tog medalj i samtliga klasser inklusive seniorklassen dar Cristopher Juhlin och Jonathan
Smith tavlade mot seniorer. Resultatet blev hur bra som helst:

e Vikom 1:aiLagtavling Rikscupen (yngre)

e Vikom 3:ai Lagtédvling Svenska Cupen (aldre)

e Vitog hem 30 medaljer under helgen varv 7 guld, 13 silver och 10 brons.

Vi ar valdigt ndjda over arets resultat och ser fram emot mer utveckling och att bli dnnu fler
och storre.

Ovrigt

Under 2021 blev Ica Maxi Torslanda sponsor till féreningen. En mindre mangd pengar
kommer ocksa in via Svenska spels grasroten och medlemmar som hjalper till att kdpa via
Sponsorhuset. Vi vill tacka alla sponsorer det hjalper oss att fortsatta ha en bra verksamhet.
Styrelsen gjorde férandringar pa féreningens webbplats goteborgsturn.se for att forbattra
navigation och textinnehall sa att informationen ska bli lattare att hitta och forsta.

Ekonomi

2021 var ett utmanande ar dar vi fick minskade medlemsunderlag men vi har forsokt att
kompensera detta med extra covidbidrag. Vid arets slut var forlusten bara 1 488 kronor.

Den storsta intakt vi har ar avgiften for traning och den storsta utgift vi har ar anstallda. Vi ser
fortsatt allvarligt pa medlemsantalet och behéver jobba hart pa utokad verksamhet under 2022
for att kunna betala I6ner och hyror. Ovrig kostnad bestar frimst av tranings- och
tavlingskostnader for vara grupper.
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Fordelning intakt

= Traningsavgifter mm

= Bidrag Traningsavgifter mm 1 615 869
- ’ Bidrag 591 432
* Medlemsavgiter Medlemsavgifter 174 000
Uppdrag 168 700
Uppdrag Covidbidrag 132 428
« Covidbidrag PT-lranllng 23 930
Sponsring 9 800

= PT-trdning
totalt 2716 159

= Sponsring

Fordelning kostnader
1 Anstdllda

« Lokalhyra Anstéllda 1217 603
Lokalhyra 523 858
* Ledarl oner Ledariéner 480 890
Suri Owrigt 205 607
Vgt Utbildning 130 896
« Utbildning Férsakring 74 158
Administration 51 657
+ Forsakring Avskrivningar 32 978
' Administration totalt 2717 647

1 Avskrivningar

Avslutning

Vi ser fram emot 2022 da vi har en verksamhet som gar framat och gymnaster som utvecklas
och nar bra resultat, bade inom trupp, MAG och KvAG. Férutsattningarna ar goda for en fortsatt
fin utveckling 2022 da vi har fyra anstéllda tranare, manga engagerade ideella ledare och en
stabil ekonomi. Vi har manga intresseanmalningar om att bérja trana hos oss och om fler vuxna
engagerar sig kan vi starta nya grupper och mojliggora gymnastik for fler.
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Slutligen vill vi tacka alla ideella tranare och vara fantastiska anstdllda for 2021 och 6nska ett
kanonar for 2022!

Styrelsen
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